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Singles ontmoeten wordt steeds makkelijker: je start tegenwoordig je Tinder app op en je ziet gelijk welke singles er

in jouw buurt geinteresseerd zijn in een date.

Maar dan komt het: afspreken en haar ook daadwerkelijk verleiden.

Mannen vragen regelmatig hoe vrouwen verleid willen worden. Niet echt een makkelijke vraag; het hangt veelal van
het moment, de type, de chemie en de manfvrouw af. Als man kun je wel enorm veel zien aan vrouwen door te

kijken naar haar lichaamstaal.

Let terwijl je haar lichaamstaal leest op de volgende punten tijdens het gesprek:

1. Luister actief naar haar. Vrouwen vinden het belangrijk dat mannen actief luisteren. Vrouwen zin
gevoelsmensen en willen graag met de man op €én lijn liggen. Dat doen ze door verhalen te vertellen om zo te

kijken of er een natuurlijke chemie is. Luister daarom goed naar haar verhaal, stel imhoudelijke vragen en denk mee.

2. Houd het luchtig. In de beginfase is het belangrijk om de gesprekken en de situatie luchtig te houden. Ga niet
klagen of persoonlijke dilemma's op tafel gooien. Dit betekent natuurlijk niet dat je niet in een goed gesprek mag
belanden, maar zorg dat de sfeer prettig blifft. Bovendien is het belangrijk om vertrouwen bij de ander te winnen. Dit
kun je doen door haar lichaamsruimte te geven door niet te dicht op haar te gaan staan of te dicht tegen haar aan te

gaan zitten.

3. Wees subtiel dominant. Vrouwen vinden het fantastisch dat een man lief, zorgzaam en een luisterend oor Is,
maar uiteindelijk moet een man ook wel de man bliven. Dus zorg dat jij de broek aan hebt, maak beslissingen in

geval van twijfel en toon zelfvertrouwen.

4. Zorg voor spanning. Wanneer je met een vrouw op date gaat is het prettig als er gelijk een ontspannen sfeer is,
maar dit moet niet ten koste gaan van de natuurlijke spanning. Zorg dat er niet gelijk een broer-zus relatie ontstaat
door haar zo op haar gemak te stellen dat de spanning direct wegebt. Bliff een beetje mysterieus, blijf haar

lichaamstaal lezen en lok haar een beetje uit de tent. Wedden dat ze hapt?!
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